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BROLLACH  

Tá súil againn go gcabhróidh an leagan athbhreithnithe seo dár Leabhrán Bí Ul-

lamh don Gheimhreadh le teaghlaigh agus iad ag ullmhú i gcomhair aimsire crua 

agus ag déileáil léi nuair a thagann sí chun cinn. 

Cuimhnigh go mbíonn sé mbíonn sé níos deacra nó contúirteach fiú na gnáth-

chúraimí laethúla a chomhlíonadh le linn an gheimhridh, ach is féidir leat tion-

char imeachtaí den sórt sin a dhéanamh níos lú trí roinnt céimeanna simplí a 

ghlacadh. 

Le linn tr®imhs² dõaimsir chrua, t§ s® t§bhachtach an t-eolas is déanaí a fháil, tri 

héisteacht leis an eolas faoin aimsir agus na rabhaidh aimsire ó Mhet Éireann, ar 

gnách go dtugtar iad le linn réamhaisnéis na haimsire. Beidh eolas ar fáil freisin 

le linn aimsire crua ar leathanach Twitter an Oifig Pleanála Éigeandála 

@emergencyIE. 

Ina theannta sin tá sonraí teagmhála curtha sa leabhrán againn le haghaidh ea-

graíochtaí agus gníomhaireachtaí ar féidir leo tuilleadh treorach agus cúnaimh a 

thabhairt. 

Molaimid do gach duine súil a choimeád ar chomharsana agus ghaolta sco-

thaosta le linn tr®imhs² dõaimsir chrua. N²l aon amhras ach go mbeidh s® n²os 

deacra dóibh bogadh timpeall, chun bia agus leigheas a cheannach agus chun 

freastal ar a gcuid coinn² leighis.  Cuimhnigh go mbõfh®idir nach mbeadh teacht 

acu ar an eolas is déanaí ón idirlíon agus ó na meáin shóisialta, agus mar sin 

bainfidh siad an-leas as teagmháil phearsanta leanúnach. 

Is í an Oifig Pleanála Éigeandála, thar ceann Thascfhórsa an Rialtais ar Phleanáil 

£igeand§la, a dõfhoilsigh an leabhr§n seo. 

Tá i bhfad níos mó eolais chomh maith le naisc úsáideacha againn ar ár láithreán 

gréasáin www.winterready.ie 

Tá leagan Gaeilge den leabhrán seo ar fail freisin. 

Teachtaireacht shimplí atá againn - Bí Ullamh, Coimeád Slán agus bíodh a fhios 

agat cá háit ar féidir leat cabhair a fháil i gcás go mbeadh sí ag teastáil uait. 

An Oifig Pleanála Éigeandála  

mailto:@emergencyIE
http://www.winterready.ie
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Chun  bheith Ullamh don Gheim-

hreadh,  is  gá   duit  bheith  ar 

dõeolas  faoin  aimsir   i  do  chean-

tar  féin,  ionas gur féidir leat 

ULLMHÚ  

Bíonn réamhaisnéisí aimsire Mhet Éireann ar fail ar RTÉ  (an raidió agus 

an teilifís), ar go leor stáisiún raidió áitiúil neamhspleách agus stáisiúin 

náisiúnta  agus ar www.met.ie. 

Nuair a bhíonn Rabhadh Aimsire Crua (leibhéal dearg) i bhfeidhm eisítear 

chuig na meáin chraolacháin agus chuig Údaráis Áitiúla é. 

Baineann Rabhaidh Aimsire le trí chatagóir:  

Foláireamh Aimsire - Bí Eolach 

Is é an coincheap a bhfuil foláirimh aimsire BHUÍ bunaithe air ná fógra a 

thabhairt dóibh siúd atá i mbaol mar gheall ar a n-ionad agus/nó a gcuid 

gníomhaíochta, agus ligean dóibh gníomh coisctheach a ghlacadh. Tá sé 

intuigthe go bhfuil foláirimh aimsire BHUÍ ceaptha le haghaidh aimsire 

nach mbagraíonn ar an bpobal i gcoitinne, ach amháin iad siúd atá i mbaol 

mar gheall ar nádúr a n-ionad agus/nó na ghníomhaíochta atá ar siúl acu 

Foláireamh Aimsire  - Bí Ullamh  

Tá an chatagóir rabhaidh aimsire ORÁISTE ceaptha le haghaidh aimsire a 

dõfh®adfadh dul i bhfeidhm ar dhaoine sna h§iteanna at§ buailte ag an aim-

sir. Nuair a eisítear rabhadh aimsire ORÁISTE tugtar le tuiscint gur 

cheart do gach duine sna ceantair atá i gceist a fhaigheann an rabhadh iad 

féin a ullmhú ar bhealach oiriúnach le haghaidh na haimsire a bhfuil 

coinne léi. 

BUÍ  

ORÁISTE  
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Cuimhnigh  

Ma bhíonn tú ag féachaint ar thonnta móra le linn aimsire crua nó ag 

tógáil grianghraif díobh fan fada go leor uathu i gcónaí go mbeidh tú 

sábháilte.  

 Foláireamh Aimsire  - Glac Gníomh  

I gcomparáid leis na foláirimh eile, is annamh a eisítear foláirimh aimsire 

DHEARGA agus tugann siad le tuiscint gur cheart dóibh siúd a fhaig-

heann an foláireamh gníomh a ghlacadh chun iad féin agus/nó a gcuid 

r®admhaoine a chosaint; dõfh®adfadh go mbeadh s® riachtanach d·ibh a 

dteaghlaigh a bhogadh ón áit chontúirteach ar bhonn sealadach, fanacht 

laistigh n· gn²omhartha sonracha eile a ghlacadh a mbeadh s® dõaidhm 

acu éifeachtaí na haimsire a mhaolú. 

Is féidir leat níos mó sonraí a fháil faoi fholáireamh aimsire, rabhadh 

aimsire agus rabhadh aimsire crua Mhet Éireann ar  www.met.ie áit a 

bhfuil na réamhaisnéisí áitiúla agus réigiúnacha is déanaí chomh maith  

DEARG  
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An  TEACH sa 

Gheimhreadh  

Bí Ullamh  

�x�� Bíodh soláthar beag de bhia neamh-mheatach agat atá éasca le 

hullmhú 

�x�� Coimeád soláthairtí breise de chógas riachtanach i gcás go mbeadh 

sé deacair dul chuig an dochtúir/an gcógaslann  

�x�� Bíodh dóthain breosla agat le haghaidh téimh/cócaireachta agus 

rogha eile más féidir i gcás go gclisfeadh ar an bpríomhsholáthar  

�x�� Bíodh cadhnraí agat le haghaidh tóirsí i gcás gearradh cumhachta  

�x�� Bíodh coinnle agus lasáin agat.  Ba cheart coinnle a choimeád i 

gcoinnleoirí cearta amach ó shiorraí i gcónaí. Ná fág coinneal ar 

lasadh gan duine ina bhun riamh  

�x�� Bíodh coimeádán uisce agat chun soláthar uisce óil a chinntiú  

�x�� Bíodh a fhios agat cén chaoi do sholáthar uisce a chasadh as  

�x�� Déan cinnte go mbíonn fóin phóca luchtaithe - bíodh uimhreacha 

®igeand§la §iti¼la agat i dõfh·n  

�x�� Bíodh sluasaid sneachta oiriúnach agat (ach déanfaidh aon sluasaid 

nó spád cúis) 


