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BROLLACH

T4 suil againn go gcabhréidh an leagan athbhreithnithe seo dar Leabhran Bi L
lamh don Gheimhreadh le teaghlaigh agus iad ag ullmh( i gcomhair aimsire crt
agus ag déileail 1éi nuair a thagann si chun cinn.

Cuimhnigh go mbionn sé mbionn sé nios deacra né contuirteach fil na gnéath
churaimi laethdla a chomhlionadh le linn an gheimhridh, ach is féidir leat tion:
char imeachtai den sért sin a dhéanamh nios IU tri roinnt céimeanna simpli
ghlacadh

Le linn tr ® mhs?2 doai m=dlasis déhnaiadhail, tt §
héisteacht leis an eolas faoin aimsir agus na rabhaidh aimsire 6 Mhet Eireann,
gnach go dtugtar iad le linn réamhaisnéis na hainBe&lh eolas ar fail freisin
lelinn aimsire crua ar leathanach Twitter an Oifig Pleanala Eigeandal:
@emegencyiE.

Ina theannta sin ta sonrai teagmhala curtha sa leabhran againn le haghaidh «
graiochtai agus gniomhaireachtai ar féidir leo tuilleadh treorach agus cunaimh
thabhairt.

Molaimid do gach duine suil a choimead ar chomharsana agus ghaolta sct

thaosta |l e |inn tr® mhs?2 ddai msir c
deacra doibh bogadh timpeall, chun bia agus leigheas a cheannach agus cl
"t east al ar a gcuid coinn2 | eighis.

acu ar an eolas is déanai on idirlion agus 6 na meain shoisialta, agus mar ¢
bainfidh siad aleas as teagmhail phearsanta leantnach.

Is i an Oifig Pleanala Eigeandala, thar ceann Thascfhorsa an Rialtais ar Phlez
£Ei geand8la, a dofhoil sigh an | eabhr !

Ta i bhfad nios mo eolais chomh maith le naisc Usaideacha againn ar ar laithre:
gréasairwww.winterready.ie

Taleagan Gaeilggenleabhranseo arfailfreisin.

Teachtaireacht shimpli atd againBi Ullamh, Coimead Slan agus biodh a fhios
agat cé héit ar féidir leat cabhair a fhail i gcas go mbeadh si ag teastail uait
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‘ \3“4\ “hreadh, is ga duit bheith ar
ddeol as faoin a

tar féin, ionas gur feidir leat
ULLMHU

Bionn réamhaisnéisi aimsire Mhet Eireann ar fail ar RTE (an raidié agt
an teilifis), ar go leor staisiun raidio aititil neamhspleach agus staisiui
naisilinta agus ar www.met.ie.

Nuair a bhionn Rabhadh Aimsire Crua (leibhéal dearg) i bhfeidhm eisitea
chuig na meain chraolachain agus chuig Udarais Aititla é.

Baineann Rabhaidh Aimsire le tri chatagoir:
BUI Folaireamh Aimsire - Bi Eolach

Is € an coincheap a bhfuil folairimh aimsire BHUI bunaithe air na fogra ¢
thabhairt doibh sitd ata i mbaol mar gheall ar-@mad agus/né a gcuid
gniomhaiochta, agus ligean doibh gniomh coisctheach a ghlacadh. T4
intuigthe go bhfuil folairimh aimsire BHUI ceaptha le haghaidh aimsire
nach mbagraionn ar an bpobal i gcoitinne, ach amhdin iad siud ata i mba
mar gheall ar nadur aionad agus/n6 na ghniomhaiochta ata ar siul acu

- Foladireamh Aimsire - Bi Ullamh

Ta an chatagoir rabhaidh aimsire ORAISTE ceaptha le haghaidh:ffflaimsire
dof h®adfadh dul [ bhfeidhm ar dhe
sir. Nuair a eisitear rabhadh aimsire ORAISTE tugtar le tuiscint gur
cheart do gach duine sna ceantair ata i gceist a fhaigheann an rabhadh i
féin a ullmhd ar bhealach oirilnach le haghaidh na haimsire a bhfu
coinne léi.



_ Folaireamh Aimsire - Glac Gniomh

| gcomparaid leis na folairimh eile, is annamh a eisitear folairimh aimsire
DHEARGA agus tugann siad le tuiscint gur cheart doibh siad a fhaig:
heann an folaireamh gniomh a ghlacadh chun iad féin agus/n6 a gcu

r®admhaoine a chosaint; dof h®adf
dteaghlaigh a bhogadh 6n ait chontuirteach ar bhonn sealadach, fanacl
|l ai stigh n- gnzomhartha sonrache

acu éifeachtai na haimsire a mhaolu.

Is féidir leat nios mo6 sonrai a fhail faoi fholaireamh aimsire, rabhadh
aimsire agus rabhadh aimsire crua Mhet Eireannvarw.met.ie dit a
bhfuil na réamhaisnéisi aititla agus réigiinacha is déanai chomh maith

Cuimhnigh

Ma bhionn tu ag féachaint ar thonnta moéra le linn aimsire crua né ag
togail grianghraif diobh fan fada go leor uathu i gconai go mbeidh tu
sabhdilte.



An TEACH sa
Gheimhreadh

Bi Ullamh

x Biodh solathar beag de bhia neamheatach agat ata éasca le
hullmhu

x  Coimead solathairti breise de chdgas riachtanach i gcas go mbead
sé deacair dul chuig an dochtuir/an gcégaslann

x Biodh déthain breosla agat le haghaidh téimh/cécaireachta agus
rogha eile mas féidir i gcas go gclisfeadh ar an bpriomhsholathar

x  Biodh cadhnrai agat le haghaidh toirsi i gcas gearradh cumhachta

x  Biodh coinnle agus lasain agd&a cheart coinnle a choimead i
gcoinnleoiri cearta amach ¢ shiorrai i gconai. Na fag coinneal ar
lasadh gan duine ina bhun riamh

x  Biodh coimeadan uisce agat chun solathar uisce 6il a chinntit
x  Biodh a fhios agat cén chaoi do sholathar uisce a chasadh §

x Déan cinnte go mbionn féin phdoca luchtaithbiodh uimhreacha
®igeand8l a 8iti %W a agat i dof h-

x  Biodh sluasaid sneachta oiriinach agat (ach déanfaidh aon sluasaid
no spad cuis)



